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Motivate Pn

Programma samen beslissen over digitale zorg

09.00-10.30 Uitgangspunten motivatie en Motiverende Gespreksvoering (MGV),
de helpende grondhouding, ambivalentie, gespreksvaardigheden,
procesmatigheid MGV (de 4 taken), en herkennen en verzachten
van weerstand.

10.30-10.45 pauze
10.45-12.00 Uitgangspunten en fases van samen beslissen aan de hand van het

model van Stiggelbout. Theoretisch kader en trainen van gerichte
toepassing per fase, in de stijl van MGV.

12.00-12.45 Pauze
12.45-14.15 Oefenen van gesprekken waarbij de beslisboom binnen het proces

van samen beslissen bij hoge, matige en lage geschiktheid wordt
toegepast gericht op het inzetten van digitale supportsystemen

14.15-14.30 pauze

14.30-15.45 Actieplan gericht op implementatie van de digitale support
inclusief bekrachtigen succes en “problem solving”/aanpassen bij
barrieres.

15.45-16.00 Afronding en evaluatie



